
Asturies J5
Ville départ Ville Arrivée Ville passage N° 
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195

Hotel Quinto Réal
37

Essence à Aribe C635 
N625 
L2711

8h00 9h10 37 37 232

Hotel Quinto Real Intersect° N135 N138 8h30 8h40 6 Au stop à gauche sur N135 direct° Francia 6 201

Intersect° N135 Intersect° N140 N135 8h40 9h00 22 à droite direct° Garralda 28 223

Intersect° N135 Essence Aribe N140 9h00 9h10 9 Petronor sur la droite juste avant d’arriver sur Aribe 37 232

Aribe Essence arrêt 9h10 9h30

Aribe Essence
25

Ochagavia N140 9h30 10h00 25 Suivre Ochagavia 62 25

Ochagavia arrêt 10h00 10h40 Café dans le village traversé par le cours d’eau

Ochagavia
61

Hecho N140 
N137 
N176 
A176

10h40 11h50 61 123 86

Ochagavia Intersect° N137 Isaba N140 10h40 11h00 23 Juste avant Isaba, au stop direction Rocnal sur N137 85 48

Intersect° N137 Isaba Intersect° N176 N137 11h00 11h10 9 Juste avant Isaba, au stop direction Garde sur N176 94 57

Intersect° N176 Hecho N176 
A176

11h10 11h55 29 Suivre Hecho, un arrêt clope en haut du petit col  Arret 
hecho ?

123 86

Hecho
35

Intersection N330 A176 
A2605 
mini?

11h50 12h50 35 158 121

Hecho Intersect° A2605 A176 11h50 12h00 7,5 à gauche sur central direction Aragues 130,5 93,5

Intersect° A2605 Aisa A2605 12h00 12h35 16,5 micro pause à 14km en haut du col ?
A la sortie d’aise direct° Borau 
Arret Aisa ?

147 110

Aisa Intersection N330 Route 
chemin

12h35 12h50 11 158 121

Arrêt bouffe Hecho 
ou Aisa

12h50 14h15

Intersection N330
79

Bielle Col du Somport
Col de Marie Blanque

N330 
N34 
D238 
D294

14h15 79 237 200

Intersect° N330 Col du Somport N330 14h15 14h45 19 Intersect° N330 à gauche vers Francia, puis en logeant 
le petit lac, à droite direct° Francia par Puerto (le col de 
Somport) Arrêt 15mn col

177 140

Col du Somport Col de Marie Blanque N134 
D238 
D294

14h45 15h45 52 Tout droit sur 40km
A droite vers Escot / Col de Marie Blanque
Dans Escot, à droite vers Col de Marie Blanque Arrêt 
15mn col

229 192

Col de Marie Blanque Bielle D294 15h45 15h55 8 au stop à Bielle à gauche sur D894 direct° PAU 237 200

Bielle
27

Coarraze Bruges D934 
D35 
D938

15h55 16h55 27 264 227

Bielle Bruges D934 
D35

15h55 16h10 16 D934 suivre Pau puis Nay sur D35 253 216

Bruges arrêt café du 
commerce

16h10 16h45

Bruges Intermarché Coarraze D35 
D938

16h45 16h55 11 Peu avant Coarraze, un stop intersect° avec la route de 
Lourdes. Prendre à gauche vers Nay
Puis sur central à gauche vers Coarraze, on passe le 
pont et on suit coarraze centre et toujours tout droit. 
Inter sur la droite

264 227

Intermarché Coarraze 
Essence

27

16h55 17h10

Intermarché Essence
45

Vic en Bigorre Espouey D938 
D145 
D144 
D817 
D311 
D69 
D47  
D7    
D6

17h10 17h50 45 309 45

Intermarché Rd point dans les 
champs

D938 17h10 17h13 3 A droite direct° Soumoulou sur D145 267 3

Rd point dans champs Intersect° vers Tarbes D145 
D144 
D817

17h13 17h23 12 Suivre direction Espouey Attention km5 à droite
Au stop à Espouey à gauche puis à droite au Cédé et 
tout suite à droite D144 pas de panneau
Après Espouey 2km au stop à droite direct° Tarbes sur 
D817

279 15

Ville départ
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Intersect° vers Tarbes stop Croisement D7 D311 
D69 
D47

17h23 17h35 17 2km après, à gauche sur central direct° Luquet sur 
D311
Suivre tout droit sur 15km et à droite sur stop D7 
direction Vic en Bigorre

296 32

stop Croisement D7 Vic en Bigorre D7    
D6

17h35 17h50 13 Suivre direct° Vic en Bigorre 309 45

Vic en Bigorre
144

Toulouse Rabastens de Bigorre
Mirande
Seissan
Saramon
Lombez

D934 
N21 
D104

17h50 19h35 144 453 189

Vic en Bigorre Rabastens de Bigorre D934 17h50 18h00 8 Dans Vic, suivre Rabastens de Bigorre 317 53

Rabastens de Bigorre Mirande N21 18h00 18h30 36 Dans Rabastens tout droit N121 jusqu’à Mirande 353 89

Mirande Seissan D104 18h30 18h42 17 A Mirande, suivre Auch puis vers la sortie, à droite vers 
Seissan sur D104

370 106

Seissan Saramon D104 18h42 18h55 16 A Seissan, à gauche puis à droite en suivant Saramon 386 122

Saramon Lombez - Toulouse D104 
D626 
D634 
N124

18h42 19h35 67 A Seissan, à gauche puis à droite en suivant Saramon 453 189
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