
Check  list balade moto 

Equipement pilote 

• Gants (suivant saison) 

o Eté ventilé 

o Eté 

o Hiver 

o Mi-saison 

• Tour de cou 

• Blouson 

o Cuir 

o Textile 

o 3 en 1 

• Pantalon 

o Cuir 

o Jean 

o Textile 

• Chaussures 

o Bottes 

o Chaussures montantes 

 

Vêtements / sous-vêtements 

• Polaires 

• Tee-shirt 

 

Vêtements de pluie 

• Pantalon 

• Haut 

• Combinaison 

 

Hygiène / soin 

• Trousse toilette 

• Trousse de secours 

• Serviette 

• Maillot de bains 

• Changes 

 

Equipement  moto 

• Valises 

• Top case 

• Sac moto 

• Sacoche réservoir 

 

Accessoires moto 

• Anti-vol 

• Double clés / alarme 

• Kit anti-crevaison 

• Gilet jaune 

• Câbles batterie 

• Araignée 

• Graisse chaine (si besoin) 

• Ampoule de rechange  

Accessoires divers 

• Lampe d’appoint 

• Baladeur + oreillette 

• Couteau de poche 

• Papier toilette 

• Briquet 

• Sangles 

• tendeurs 

• chargeurs 

o téléphone 

o appareil photo 

o GPS 

o PC 

• piles 

• câbles USB (GPS, téléphone, appareil photo) 

• Netbook / pc portable 

• Lunettes  de soleil 

• Casquette 

• Chiffon humide 

• Thermostat 

• Bouchons d’oreilles 

• Equipements  Bluetooth 

 

Documents administratifs 

• Permis de conduire 

• Carte grise 

• Assurance 

• Numéro assistance 

• Carte groupe sanguin 

 

Navigation 

• GPS 

• Cartes routières 

 

Vérifications 

• Etat des pneumatiques et pression 

• Etat des freins et circuit 

• Etat de l’éclairage 

• Etat de la batterie 

• Tension de chaine (si besoin) 

• Etat des suspensions avant  / arrière 

• Etat de la colonne de direction 

• Fixation des rétros 

• Fixation échappement 

• Fixation plaque immatriculation 

• Tension des rayons de roue (si besoin) 

 

Conseils : 

• Avoir le numéro de tel de l’organisateur 

• Avoir le numéro de tel du fermeur 

• Contact à prévenir en cas d’accident 

• Equilibrer les masses lors du chargement : 

o Droite / gauche 

o Avant / arrière 

 

 


